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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

CZYM JEST ENERGIA

W tej lekcji zapoznasz sie z r6znymi teoriami dotyczqcymi sity zyciowej. Teorie te
pochodza z réznych czaséw i zakatkéw Swiata.

PODSTAWY WIEDZY O BIOENERGOTERAPII

PROGRAM LEKCIJI

f—

. Wprowadzenie

. Historia medycyny

. Historia bioenergoterapii

. Dawni znani bioterapeuci i ich techniki
. Badania nad leczeniem energia

. Kursy bioenergoterapii

. Bioenergoterapia jako zawod

. Mesmeryzm - tradycyjna bioterapia
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. Uzdrawianie praniczne

10. Polarity

11. Reiki

12. Inne formy bioterapii

13. BHP w roznych rodzajach bioterapii
14. Techniki wspomagajgce bioterapie
15. Zakonczenie

ROZNE FORMY UZDRAWIANIA ENERGIA

Uzdrawianie jest prawdopodobnie tak stare, jak ludzkos¢. Rézne jego metody
rozwijaty sie na wszystkich kontynentach. Dlatego dzisiaj mozna spotkac sie z
réoznymi odmianami bioenergoterapii.

W tej lekcji poznasz blizej takie metody, jak:
* polarity,
* Reiki,
* uzdrawianie praniczne,

* mesmeryzm,



* leczenie ezoteryczne,
* huna,

* leczenie magnetyczne,
* uzdrawianie duchowe,

 inne formy uzdrawiania energia - energia mysli, mitosci itp.

Ponadto poznasz takie nazwiska, jak Powell, Long, Gordon, Balley, Edwards,
Leadbeater i Doreal.

REIKI - PODSTAWY WIEDZY, HISTORIA I BADANIA

W tej lekcji poznasz podstawy wiedzy o Reiki. Bedzie to miedzy innymi:
* historia metody,
* legenda o Mikao Usui,
 informacje dotyczace waznych os6b w Reiki,
* Reiki a religia,
* Reiki w szpitalach - opinie lekarzy,

* Badania naukowe nad dziataniem Reiki na organizm.

AURA
Czlowiek oprocz ciala fizycznego posiada tez system energetyczny. Skladaja sie
na niego:

* aura,
* czakry (centra energetyczne),

* meridiany (kanaly energetyczne).

W tej lekcji zapoznasz sie z aurg (biopolem).

CZAKRY I DIAGNOSTYKA CZAKR

W tej lekcji zapoznasz sie z tematyka czakr, czyli centrow energetycznych
organizmu. Poznasz "fizjologie" i wlasciwosci czakr.

Ponadto dowiesz sie, jak rozpoznac, czy Twoje czakry sa w dobrym stanie. Nauczysz
sie diagnostyki czakralnej. Dowiesz sie tez, jak rozpoznawac dysharmonie miedzy
czakrami.



MERIDIANY CZ. 1

W tej lekcji zapoznasz sie z topografia pierwszej czeSci meridianow - kanalow
energetycznych. Dowiesz sie tez, za co one odpowiadajq oraz co powoduje ich
dysharmonia.

MERIDIANY CZ. 2

Tu zapoznasz sie z kolejnymi meridianami.

STOSOWANIE ENERGII REIKI W CODZIENNYM ZYCIU

Na kursie pierwszego stopnia Reiki, oprocz metod samouzdrawiania i uzdrawiania
innych (ktore poznasz w kolejnych lekcjach) mozesz nauczyc¢ sie:

* energetyzowania jedzenia,

* ocCzyszczania pozywienia z negatywnej energii,

* energetyzowania napojow,

* oczyszczania z negatywnych energii rzeczy i krysztatow,
* energetyzowanie rzeczy i krysztatow,

e oczyszczanie z negatywnych energii pomieszczen,

* uzdrawiania roslin,

* pomagania zwierzetom.

W tej lekcji poznasz teorie i praktyke wyzej wymienionych umiejetnosci.
Ponadto dowiesz sie, jak pobudza¢ czakry dloni.

BHP WYKONYWANIA ZABIEGOW W BIOENERGOTERAPII

W tej lekcji poznasz rozne techniki samouzdrawiania. Tu:

* poznasz BHP wykonywania zabiegéw na sobie i innych,
* dowiesz sie, jak wyglada zabieg ogdlny i harmonizowanie wtasnych czakr,
* zapoznasz sie z innymi technikami samouzdrawiania w Reiki, jak kenyoku,

odtruwanie, pepkowa metoda uzdrawiania i inne.

ZABIEGI BIOTERAPEUTYCZNE NAINNYCH

Bioenergoterapeuta moze nie tylko uzdrawiac siebie, ale i innych.



Poczatkowo zwykle bioterapeuci wykonujq zabiegi na swoich bliskich - rodzinie,
przyjaciotach i znajomych. Dzieki umiejetnosci wykonywania zabiegow mogg im
pomagac w kazdej chwili, kiedy oni tego potrzebuja. To daje komfort psychiczny obu
stronom.

Z czasem czesto osoby zajmujace sie jakgkolwiek forma bioterapii zaktadajg
dziatalnos¢ gospodarczq i uzdrawiaja takze obcych ludzi w ramach tego zawodu.

W tym rozdziale zapoznasz si¢ z metodami wykonywania zabiegow na innych
osobach.

SPECJALNE CWICZENIA DLA BIOENERGOTERAPEUTOW

Korzystne jest, aby bioenergoterapeuta wykonywal roznego rodzaju ¢wiczenia.
Moga to by¢ techniki relaksacyjne, réznego rodzaju medytacje, specjalne ¢wiczenia
fizyczne oraz inne.

Tego typu metody wzmacniajg system energetyczny bioterapeuty oraz
poprawiaja jego zdrowie i zdolnosc do operowania energii. Zwiekszaja tez
mozliwos¢ do samoregeneracji.

PODSTAWY ANATOMII I FIZJOLOGII

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami anatomii i fizjologii.

Kiedy kladziesz dtonie na cztowieku i przesylasz mu energie, powinienes wiedzie¢,
na jakie narzady oddziatujesz. Wiedza anatomiczna przyda Ci sie do bardziej
Swiadomego ukladania planu zabiegu stosownie do potrzeb klienta.

WPLYW STRESU NA ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z wplywem stresu na zdrowie. Jako bioenergoterapeuta
musisz wiedzie¢, jak stres wptywa na organizm i potrafi¢ wyjasnic to klientowi, jesli
podejrzewasz, Ze jego problemy zdrowotne sg wynikiem stresu. Powinienes tez
umie¢ doradzi¢ klientowi sposoby uwalniania sie od stresu.

WPLYW EMOCJI NA ORGANIZM

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami wpltywu emocji na zdrowie. Dowiesz sie na
przykitad, jak na organizm wptywa smutek, strach i bél. Poznasz psychofizjologie



emocji. Dzieki temu lepiej wyjasnisz klientowi przyczyne jego problemow, ktéra
moze tkwiC w energii negatywnych emocji.

CHOROBY PSYCHOSOMATYCZNE - EMOCJE A ZDROWIE

W tej lekcji poznasz przyktady wpltywu emocji na pojawianie sie okreslonych chorob.
Zapoznasz sie takze z r6znymi klasyfikacjami choréb psychosomatycznych.

METODA PSYCHOTRONICZNA DLA ZDROWIA

W tej lekcji zapoznasz sie z wykorzystaniem metody psychotronicznej dla
zdrowia. Metode te mozesz stosowac jako rodzaj dobroczynnego wykorzystywania
energii umyshu. Dzieki tej metodzie mozesz pomagac sobie i innym — takze na
odleglosc.

PODSTAWY DIETETYKI

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami wlasciwego odzywiania sie. Zapewnia ono
nie tylko zdrowie, ale i urode oraz dobre samopoczucie psychiczne. Powiniene$
umie¢ doradzi¢ klientowi podstawowe zalecenia dietetyczne, aby nie szkodzit sobie
7l dietaq.

PODSTAWY FIZYKOTERAPII

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami fizykoterapii takimi, jak:

* termoterapia,
* wodolecznictwo,
* balneoterapia,

* Swiatloterapia.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
e stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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